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UCRETSiZ ORNEK Bu Ornekte Ne Var?

UCRETSiZz ORNEK

Masada Dort Saat,
Ama Kac¢ Dakika?

Bu 12 sayfalik 6rnek, YKS Odak Programi'nin gercek bir parcasi. Bu aksam
baslayabilirsin.

Masada gecen saat ile gercekten calisilan dakika ayni sey degil. Bu program aradaki farki dlgcmeni ve
dort haftada adim adim kapatmani saglar.

iCERIK SAYFA

Bu aksam basla 3
4 kural 4
Takilirsan 5
4 hafta 6
Sozlesmem 7
6 bos Blok Karti 8-10
Tam Urlinde neler var? 112
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UCRETSiZ ORNEK Bu Aksam Basla

Bu Aksam Basla

Okumana gerek yok. Dort adim, ilk blogun bu aksam.

0 Telefonu baska odaya koy.

Sessizde degil, ters cevrili degil: baska odada.

Bir Blok Karti al, hedefini yaz.

"Tlrev, 25 soru" gibi dl¢ilebilir bir hedef.

45 dakika calis.

Aklin kayarsa karta bir ¢izgi at, devam et.

Kitabi kapat, aklinda kalanlari yaz.

3 dakika. Sonra kitabi ac¢ip kontrol et.

HEPSi BU

Her gtin iki blok, haftada bir degerlendirme. Siireleri dort hafta boyunca yavasca uzatacaksin.
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UCRETSiZ ORNEK 4 Kural

KURALLAR

4& Kural

Butln program bu dort kurala dayaniyor.

1- TELEFON BASKA ODADA

iradeyle savasma, telefonu ortamdan cikar. Neden? Bildirimler, bakmasan bile dikkatini boler.

2 - BiR BLOK, BiR DERS, BiR HEDEF

Blok icinde ders dedistirme, video arama, defter siisleme yok. Neden? isten ise gecmek hem yavaslatir

hem hata yaptirir.

3 . BiTINCE KiTABI KAPAT, HATIRLA

Okudugunu tekrar okumak yerine, aklindan yazmayi dene. Neden? Hatirlamaya calismak, tekrar okumaktan

daha kalici 6gretir.

4 - HAFTADA BiR BiRiNE GOSTER

Haftalik kartini bir bliyiguine ya da 6gretmenine goster, imzalatsin. Neden? Yazip paylasilan ilerleme

daha kolay surduruldr.
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UCRETSiZ ORNEK Takilirsan

TAKILIRSAN

Takilirsan

Takilacaksin. Herkes takilir. Onemli olan ne yapacadini dnceden bilmek.

EGER... O ZAMAN...

Elim telefona gitmek isterse Kagida bir ¢izgi atip soruyu yeniden okurum.

Bir soruda 4 dakikayl gecersem Yildiz koyup sonrakine gegerim.

Hic baslamak istemezsem Yalniz 10 dakika diye baslarim.

45 dakika ¢ok gelirse O hafta 30 dakikada kalinm. Bu yenilgi degil, ayar.

BiR GUNU KACIRIRSAN

Telafi yok, ceza yok. Ertesi guin kaldigin yerden devam et. Haftalik kartina ne oldugunu bir
cumleyle yaz.

UYKU

Bloklar gece yarisina sikismasin. Senin yasinda 6nerilen uyku 8-10 saat; uykudan ¢alinan saat
0grenmeye eklenmez.

YARDIM iSTE

Haftalardir uyuyamiyorsan ya da sinav diisiincesi seni ¢ok bunaltiyorsa bu bir program sorunu
degil: rehber 6gretmenine ya da bir yakinina anlat.
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UCRETSiZ ORNEK 4 Hafta

PROGRAM

4 Hafta

Her gln iki blok, haftada bir dinlenme glnu. Sureler hedeftir; agir gelirse bir 6nceki
haftada kal.

GUNLUK HEDEF BU HAFTANIN ODAGI
1 2 x 45 dk Telefonu baska odaya koymayi oturt. Gergek stireni 6l¢.
2 2 x 60 dk Seni en ¢ok bdlen sey icin S6zlesmem'e bir "eger-o zaman"
yaz.
3 90 + 60 dk Her blogun sonunda kitabi kapatip hatirlamayi aliskanlik yap.
4 2 x 90 dk En iyi bloklarina bak: hangi saat, hangi yer? Kendi ritmini seg.

1. haftadan once
e SoOzlesmem sayfasini doldur ve imzalat.
® Blok Kartlarini kes ya da sayfa olarak birak.

® Hafta sonunu degerlendirme guini olarak seg.

DORT HAFTA SONRA

Elinde kendi verin olacak: ka¢ dakika kesintisiz ¢alisabildigin, seni neyin béldigu, en iyi hangi
saatte calistigin. Kitabin sonundaki "Kendi Ritmim" sayfasini doldur.
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UCRETSiZ ORNEK Sozlesmem

Sozlesmem 1. GUN DOLDUR

1- CALISIRKEN TELEFONUM NEREDE DURACAK? O0da, cekmece, kime emanet?

2 - CALISMA SAATLERIM Okul giinleri / hafta sonu.

3 .- TAKILIRSAM NE YAPACAGIM? Onceden karar ver.

EGER... O ZAMAN...

ornek: elim telefona gitmek isterse ornek: kagida bir ¢izgi atip soruya donerim

4 - MOLADA NE YAPACAGIM? Ekransiz: yiirli, su ic, pencereden bak.

iMZAM TANIK (AILE / ©GRETMEN) TARIH
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UCRETSiZ ORNEK Bos Blok Kartlari

Blok Karti BLOK NO

TARIH DERS / KONU HEDEF DK BASLA - BiTiR

1. BASLAMADAN
(O Telefon baska odada (O Bildirimler kapali
(O Masada yalniz bu ders (O Hedef asagida yazili

2 - HEDEF Olgiilebilir: "Tirev, 25 soru"

AKLIM KAC KEZ KAYDI? (] ]]) CALISTIGIM DAKIKA

3 . KiTAP KAPALI: AKLIMDA KALANLAR 3 dakika yaz, sonra kitabi acip kontrol et.

4 - KALDIGIM YER 's. 84, 12. soru"

KESME CizGisi

Blok Karti BLOK NO

TARIH DERS / KONU HEDEF DK BASLA - BiTiR

1- BASLAMADAN
(O Telefon baska odada (O Bildirimler kapali
(O Masada yalniz bu ders (O Hedef asagida yazili

2 - HEDEF Olciilebilir: "Tiirev, 25 soru"

AKLIM KAC KEZ KAYDI? (| ]1) CALISTIGIM DAKIKA

3 . KITAP KAPALI: AKLIMDA KALANLAR 3 dakika yaz, sonra kitabl agip kontrol et.

4 - KALDIGIM YER 's. 84,12. soru"
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UCRETSiZ ORNEK Bos Blok Kartlari
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UCRETSiZ ORNEK Bos Blok Kartlari

Blok Karti BLOK NO

TARIH DERS / KONU HEDEF DK BASLA - BiTiR

1. BASLAMADAN
(O Telefon baska odada (O Bildirimler kapali
(O Masada yalniz bu ders (O Hedef asagida yazili

2 - HEDEF Olgiilebilir: "Tirev, 25 soru"

AKLIM KAC KEZ KAYDI? (] ]]) CALISTIGIM DAKIKA

3 . KiTAP KAPALI: AKLIMDA KALANLAR 3 dakika yaz, sonra kitabi acip kontrol et.

4 - KALDIGIM YER 's. 84, 12. soru"

KESME CizGisi

Blok Karti BLOK NO

TARIH DERS / KONU HEDEF DK BASLA - BiTiR

1- BASLAMADAN
(O Telefon baska odada (O Bildirimler kapali
(O Masada yalniz bu ders (O Hedef asagida yazili

2 - HEDEF Olciilebilir: "Tiirev, 25 soru"

AKLIM KAC KEZ KAYDI? (| ]1) CALISTIGIM DAKIKA

3 . KITAP KAPALI: AKLIMDA KALANLAR 3 dakika yaz, sonra kitabl agip kontrol et.

4 - KALDIGIM YER 's. 84,12. soru"

NESBA Digital Academy - YKS Odak Programi — 4 Haftalik Kurulum 10



UCRETSiZ ORNEK Tam Uriinde Neler Var?

TAM URUN

Tam Uriinde Neler Var?

YKS Odak Programi - A4, dijital PDF. Yazicidan c¢ikarip kullanabilirsin.

BOLUM iCERIK

Okuma 4 kisa sayfa: basla, 4 kural, takilirsan, 4 hafta
Kartlar Sozlesmem - 30 Blok Karti - 4 Haftalik Degerlendirme
Sonrasi Kendi Ritmim sayfasi - veli ve 6gretmen icin "Neden ise yariyor?"
KiMiN iCiN? KiMiN iCiN DEGIiL?
* Masada ¢ok oturup az ilerleyenler e Konu anlatimi ve soru arayanlar
e Telefonla bas etmekte zorlananlar ® Net artisi s6zU arayanlar — boyle bir s6z yok
® Calisma slresini 6lgmek isteyenler
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UCRETSiZ ORNEK Tam Uriinde Neler Var?

DURUST BiR NOT

Bu Urin belirli bir net, puan ya da siralama garantisi vermez. Sagladigi sey, calisma bicimini
dlciilebilir hale getiren bir diizendir. ise yarayip yaramadidina kendi kartlarina bakarak karar

vereceksin.

TAM URUNE GEGCMEK iCiN
shopier.com/NesbaDigitalAcademy

Sorulariniz i¢in: destek@nesbadigitalacademy.com - @nesbadigitalacademy

BARIS HOCA
NESBA Digital Academy

© NESBA Digital Academy. Bu Ucretsiz 6rnek serbestce paylasilabilir; tam Uriiniin paylasiimasi ve ¢ogaltilarak dagitiimasi izne tabidir.

Uriinde yer alan sorular 6zgiin olarak yazilmistir. NESBA Digital Academy'nin OSYM ile resmi bir bagi yoktur.

NESBA Digital Academy - YKS Odak Programi — 4 Haftalik Kurulum

12



