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UCRETSiZ ORNEK Bu Ornekte Ne Var?

UCRETSiZ ORNEK
Deneme Bitti.
Simdi Ne?

Bu 12 sayfalik 6rnek, Deneme Sonrasi 30 Dakika rehberinin nasil ¢calistigini gostermek
icin hazirlandi. Tam Urunln kl¢Uk ama gercek bir parcasidir; bir sonraki denemende
kullanmaya baslayabilirsin.

Sorun ne?
Deneme bitince cogu 6grenci ayni seyi yapar: anahtari acar, neti hesaplar, birkac ¢c6ziime bakar ve

kitapcigi kapatir. Elinde bir sayi kalir. Neden oldugu kalmaz.

Oysa bir yanlisin nedeni — hangi iki sik arasinda kaldigin, emin olup olmadigin, bir soruda neden dort
dakika kaldigin — kagitta yazmaz. Hafizandadir ve deneme bittikten sonra uzun kalmaz.

BU REHBER NE YAPIYOR?

Denemeden sonraki ilk 30 dakikayi dort adima bollyor: dokiim, siniflandirma, ug¢ kart, tek
hedef. Her satira alti Ust koddan birini veriyorsun; serinin ders kitaplarindan birini kullaniyorsan
o kitabin koduna da bagliyorsun. Kitap sart degil: rehber tek basina eksiksiz calisir.

Bu ornekte neler var?

iCERIK SAYFA

30 dakikalik rutinin 6zeti 3

Altl Ust kod ve ders kitaplariyla esleme 4-5
Bos Deneme Dokiim Formu (TYT) ve 30. Dakika Plani 6-7
6 adet bos Deneme Yanlis Kart 8-10
Tam Urlinde neler var? 112

BU ORNEGIi NASIL KULLANMALISIN?

1. Bir sonraki denemende kararsiz kaldigin sorularin yanina ?, her testin basina saat yaz.
2. Deneme biter bitmez 6. sayfadaki dokim formunu doldur.

3. Her satira 4. sayfadaki alti st koddan birini ver.

4. Uc satiri 8-10. sayfadaki kartlara dok, 7. sayfaya tek hedefini yaz.

5. Bir sonraki denemede hedefi tutup tutmadigina bak.

Bu bes adim, rutinin ise yarayip yaramadigini sana kendi verinle gosterir. Tam Urlind almadan 6nce denemeni
Oneririz.
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UCRETSiZ ORNEK 30 Dakikalik Rutin

RUTiININ CEKIRDEGI

30 Dakikalik Rutin — Ozet

DAKIKA ADIM CIKTI

0-5 Ham doékim Sonug tablosu + her Y, B ve T igin bir satir

5-15 Siniflandirma Her satirda imza, Ust kod, varsa ders kodu; karta adaylar %
15-25 Ug Kkart Uc Deneme Yanlis Karti

25-30 Plan Sayim, suire okumasi, konu listesi, tek hedef

0 0-5 - Ham dékiim

Once kitapciktaki ? ve S isaretlerine, sonra anahtara bak. Her yanlis (Y), bos (B) ve tahminle
dogru (T) icin bir satir. Cozim okuma.

a 5-15 - Siniflandirma

Her satira tek Ust kod, satir basina yaklasik 20 saniye. Kararsizsan ? yaz ve geg.

° 15-25 . Ug kart

Oncelik: 6nce "emindim ama yanlis", sonra dersin imza kutusu, sonra tekrar eden kod, sonra
uzun sire. Anahtara bakmadan yeniden ¢6z, karti doldur.

° 25-30 - Plan

Kodlari say, sire bloklarini oku, konu eksiklerini listeye yaz, bir sonraki denemeye tek hedef
koy.

TAM URUNDE

Her adimin yapilacak / yapilmayacak listesi, imza kutularinin aciklamasi, 6ncelik merdiveninin
esitlik kurallari ve slire analizinin tamami I. Kisim'da.
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UCRETSiZ ORNEK

ORTAK DilL

Alt1 Ust Kod

Her dersin kendi kod sistemi var; ama deneme sonrasi ilk teshis icin hepsi ayni alti

soruya iner.

Alti Ust Kod

UST KOD

SORDUGU SORU

TiPiKk GORUNUM

BiL

OKU

CIK

YOL

KON

DAV

Bilgi eksigi

Okuma

Cikarim ve eleme

Yontem ve

uygulama

Kontrol ve kosul

Sinav davranigl ve
slire

Gereken bilgi, kural ya da kavram
bende var miydi, dogru muydu?

Soru kokunu, parcayi, veriyi, gorseli
dogru okudum mu?

Metnin sinirinda kalip dogru segenedi
ayirdim mi?

Dogru yolu secip dogru yuruttim
mu?

Buldugumu sorulanla ve kosullarla
sinadim mi?

Sinav anindaki davranisim bana ne
kaybettirdi?

BU SiISTEMDE "DiKKATSIZLiK" DIYE BiR KOD YOK
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Soruyu siresiz ve sakin kafayla
yeniden ¢6zsen de yapamazsin.

Olumsuz koki kagirma, bir veriyi hig
kullanmama, grafigi yanlis okuma.

ikiye indirip yanlisi segme, metinde
olmayani ekleme, asiri genelleme.

Uzun yol, soruya uymayan arag, islem
hatasi, kurali ciimlede isletememe.

Ara degeri isaretleme, tanim kiimesini
yazmama, sonucu yerine koymama.

Takilip kalma, gereksiz cevap
degistirme, son dakika tahmini, optik
hatasi.

Ciinki{ "dikkatsizlik" bir teshis degil, teshisten kagcistir: hicbir eylem plani tiretmez. Ogrencilerin
dikkatsizlik dedigi sey incelendiginde cogu zaman bir okuma (OKU), kontrol (KON) ya da sinav
davranisi (DAV) cikar.



UCRETSiZ ORNEK

Ders kitaplariyla esleme

Alti Ust Kod

Serinin ders kitaplarindan birini kullaniyorsan, st kodun yanina o kitabin kodunu yazarsin. Tam
drdnde alt tlr dizeyindeki istisnalar ve kitabi hazirlanan testler icin kurallar da var.

UST KOD

TYT TURKGE

TYT SOSYAL BiLiMLER

TYT TEMEL

MATEMATIK

AYT MATEMATIK

BiL

OKU

CIK

YOL

KON

DAV

BK Bilgi ve Kural

OK Okuma ve Anlama

YR Yorum ve Cikarim
SC Secenek ve
Celdirici

UY Kural Uygulama

UY-5 (asagida)

SD Sinav Davranisl

BK Bilgi ve Kavram

MO Metin ve Gorsel
Okuma

BM Bilgi-Metin Siniri
CY Cikarim ve Yorum
DB D6nem ve Baglam
SC Secenek Ayristirma

SD Sinav Davranisi
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KV Kavram ve Kural

SO Soruyu Okuma ve
Kurma

ST Strateji ve Yol
Secimi

iS islem

GO Geometri ve
Gorsellestirme

KO Kontrol ve Bitirme

SD Sinav Davranisl

KV Kavram ve Teorem
Bilgisi

YP Yapiy1 Gorme

YS Yéntem Secimi
CB Cebir ve islem
GA Geometri ve
Analitik

GK Gegerlilik Kosulu
ve Tanim Kimesi

SD Sinav Davranisi



UCRETSiZ ORNEK Bos Dokiim Formu

Deneme Dokim Formu — TYT DENEME NO

DENEME ADI / YAYIN TARIH BiTiS SAATI ANALIZE BASLAMA

1. SONUGC 0-5. dakika. T: yanina ? koydugun halde dogru ¢ikan soru. Hig ulasamadiklarini aralik olarak yaz.

TEST D Y B T NET HiC ULASAMADIGIM

Turkge

Sosyal Bilimler
Temel Matematik
Fen Bilimleri

Toplam

2 - DOKUM HerY,BveT icin bir satir. Durum Y/B/T - Emin E/H - Siire N normal, U uzun, S son dakika - imza: dersin kutusu (B&lim 2) - %
karta aday

SORU DURUM EMIN? SURE iMZA UST KOD DERS KODU
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UCRETSiZ ORNEK Bos 30. Dakika Plani

30. Dakika Plani DENEME NO - TYT [ AYT

1. UST KOD SAYIMI Hic ulasamadiklarin ve T satirlari bu sayima girmez.
BiL OKU CIK YOL KON DAV TOPLAM

Satir

Pay % %100

2 - SINAV DAVRANISI

EMINDIM AMA YANLIS (E + SON DAKIKA (S) - KAGI DEGIiSTIiRDIM D»Y / HiC
%) DOGRU YsD ULASAMADIGIM

3 . BLOK BLOK SURE Deneme sirasinda her testin basina yazdigin saatlerden.

PLANIM
(DK)

BASLAMA BiTiS SURE (DK)

4 - KARTA DOKULEN 3 YANLIS Oncelik merdiveni: Bslim 4.

UST KOD / DERS

. 2
TEST - SORU KODU BASAMAK NEDEN BU SATIR?

5. KONU LIiSTESINE GiDEN (BiL) 6 - BIRIKEN % (KARTA DOKULMEDI)

7 - BIR SONRAKiI DENEMEYE TEK HEDEFIM Sinav sirasinda uygulanacak tek davranis. En fazla 20 kelime.

ANALIZ BITiS SAATI TAKIiP CIiZELGESINE iSLENDI v 3 KARTIN 1. GUN TEKRARI ___/ ___
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UCRETSiZ ORNEK Bos Deneme Yanlis Kartlari

Deneme Yanlis Karti DENEME NO - KART ___/3

TEST - SORU NO DURUM - EMiN? - SURE iMZA KUTUSU UST KOD / DERS KODU

ANAHTARA BAKMADAN YENIDEN ¢O6ZDUM: ONCELiIK BASAMAGI (1-5)
COZEBILDIM Mi? (E / H)

SAPMA NOKTAM (Cozimu degil, senin ilk yanls adimini yaz.

DOGRU CEVABIN DAYANAGI KACIRDIGIM iSARET

ALTIN KURALIM Davranis: "... goriirsem, énce ... yaparim."

1.G 3.G 7.G 14.G KAPANDI

TEKRAR D [:] [:] D [:]

KESME CizGisi

Deneme Yanlis Karti DENEME NO - KART ___/3

TEST - SORU NO DURUM - EMiN? - SURE iMZA KUTUSU UST KOD / DERS KODU

ANAHTARA BAKMADAN YENIDEN ¢6zDUM: ONCELiK BASAMAGI (1-5)
COZEBILDIM Mi? (E / H)

SAPMA NOKTAM Co6ziumu degil, senin ilk yanlis adimini yaz.

DOGRU CEVABIN DAYANAGI KAGIRDIGIM iSARET

ALTIN KURALIM Davranis: "... goriirsem, énce ... yaparim."

1.G 3.G 7.G 14.G KAPANDI

\ TEKRAR 0 0 0 0 0
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UCRETSiZ ORNEK Bos Deneme Yanlis Kartlari

Deneme Yanlis Karti DENEME NO - KART ___/3

TEST - SORU NO DURUM - EMiN? - SURE iMZA KUTUSU UST KOD / DERS KODU

ANAHTARA BAKMADAN YENIDEN ¢O6ZDUM: ONCELiIK BASAMAGI (1-5)
COZEBILDIM Mi? (E / H)

SAPMA NOKTAM (Cozimu degil, senin ilk yanls adimini yaz.

DOGRU CEVABIN DAYANAGI KACIRDIGIM iSARET

ALTIN KURALIM Davranis: "... goriirsem, énce ... yaparim."

1.G 3.G 7.G 14.G KAPANDI

TEKRAR D [:] [:] D [:]

KESME CizGisi

Deneme Yanlis Karti DENEME NO - KART ___/3

TEST - SORU NO DURUM - EMiN? - SURE iMZA KUTUSU UST KOD / DERS KODU

ANAHTARA BAKMADAN YENIDEN ¢6zDUM: ONCELiK BASAMAGI (1-5)
COZEBILDIM Mi? (E / H)

SAPMA NOKTAM Co6ziumu degil, senin ilk yanlis adimini yaz.

DOGRU CEVABIN DAYANAGI KAGIRDIGIM iSARET

ALTIN KURALIM Davranis: "... goriirsem, énce ... yaparim."

1.G 3.G 7.G 14.G KAPANDI

\ TEKRAR 0 0 0 0 0
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UCRETSiZ ORNEK Bos Deneme Yanlis Kartlari

Deneme Yanlis Karti DENEME NO - KART ___/3

TEST - SORU NO DURUM - EMiN? - SURE iMZA KUTUSU UST KOD / DERS KODU

ANAHTARA BAKMADAN YENIDEN ¢O6ZDUM: ONCELiIK BASAMAGI (1-5)
COZEBILDIM Mi? (E / H)

SAPMA NOKTAM (Cozimu degil, senin ilk yanls adimini yaz.

DOGRU CEVABIN DAYANAGI KACIRDIGIM iSARET

ALTIN KURALIM Davranis: "... goriirsem, énce ... yaparim."

1.G 3.G 7.G 14.G KAPANDI

TEKRAR D [:] [:] D [:]

KESME CizGisi

Deneme Yanlis Karti DENEME NO - KART ___/3

TEST - SORU NO DURUM - EMiN? - SURE iMZA KUTUSU UST KOD / DERS KODU

ANAHTARA BAKMADAN YENIDEN ¢6zDUM: ONCELiK BASAMAGI (1-5)
COZEBILDIM Mi? (E / H)

SAPMA NOKTAM Co6ziumu degil, senin ilk yanlis adimini yaz.

DOGRU CEVABIN DAYANAGI KAGIRDIGIM iSARET

ALTIN KURALIM Davranis: "... goriirsem, énce ... yaparim."

1.G 3.G 7.G 14.G KAPANDI

\ TEKRAR 0 0 0 0 0
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UCRETSiZ ORNEK Tam Uriinde Neler Var?

TAM URUN

Tam Uriinde Neler Var?

Deneme Sonrasi 30 Dakika — analiz rehberi - 64 sayfa, A4, dijital PDF. Yazicidan
cikarilabilir, tablette dijital kalemle doldurulabilir.

KISIM SAYFA ICERIK

On s6z 2 Neden ilk 30 dakika; bu rehberin dort ders kitabinin sistemini nasil
birlestirdigi

I - Rutini Kur 13 Dakika dakika rutin (yap / yapma listeleriyle), dokiim formu ve dort dersin

imza kutusu, alti Gist kod ve dort ders kitabinin kodlariyla esleme tablosu, 3
kart dncelik merdiveni, slire ve sinav davranisi analizi

Il - Uygula ve izle 12 iki dolu 6rnek: bir TYT ve bir AYT denemesinin 30 dakikalik analizi bastan
sona (kurgusal veri) + sekiz denemelik takip ve egilim okuma

Il - Senin Formlarin 27 10 deneme igin dokim formu ve 30. dakika plani (5 TYT - 5 AYT), 8 Deneme
Yanlis Karti, TYT ve AYT takip gizelgeleri

IV - Destek 6 iki bolimlii yapay zeka deneme analiz promptu, kapanis, serinin diger
kitaplari
BU URUN KiMiN iCiN? BU URUN KiMiN iCiN DEGiL?
e Duzenli deneme ¢c6zen TYT ve AYT ®* Deneme ¢6zmeyenler
ogrencileri ® Hazir ¢éziim ve konu anlatimi arayanlar
* Denemeden sonra "neye bakacagini” e Formlari doldurmak istemeyenler
bilmeyenler

® Net artisi s6zU arayanlar — boyle bir s6z yok
* Her yanlisina "dikkatsizlik" diyenler

* Netinin neden oynadigini gérmek
isteyenler

® Serinin ders kitaplarini tek rutinde
birlestirmek isteyenler
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UCRETSiZ ORNEK Tam Uriinde Neler Var?

DURUST BiR NOT

Bu Urin belirli bir net, puan ya da siralama garantisi vermez. Boyle bir s6z veren hicbir kaynaga
da inanma. Uriiniin sagladigi sey bir sonug s6zii degil, deneme sonrasi calismani éiciilebilir hale
getiren bir rutindir. Rutinin sende ise yarayip yaramadigina, baskasinin ortalamasina bakarak
degil, kendi takip cizelgene bakarak karar vereceksin.

TAM URUNE GEGCMEK iCiN
shopier.com/NesbaDigitalAcademy

Sorulariniz i¢in: destek@nesbadigitalacademy.com - @nesbadigitalacademy

BARIS HOCA
NESBA Digital Academy

© NESBA Digital Academy. Bu Ucretsiz 6rnek serbestce paylasilabilir; tam Griiniin paylasilmasi ve ¢ogaltilarak dagitiimasi izne tabidir.
Uriinde yer alan sorular 6zgiin olarak yazilmistir. NESBA Digital Academy'nin OSYM ile resmi bir bagi yoktur.
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